Proteina vegetal VS Proteina animal

Hasta hace relativamente poco tiempo, la comunidad
cientifica sostenia que las proteinas de origen vegetal
eran “incompletas™ y gque no promovian un estado
optimo de salud ni un crecimiento y desarrollo
harménicos. Actualmente, sin embargo, se sabe que
ingerir una variedad de proteinas de origen vegetal
no sole es perfectamente compatible con el
crecimiento, sino que ademas aporta numerosas
ventajas para la salud. El estado de salud del colectivo
vegetariano occidental (entre Estados Unidos, Canada
¥ Reino Unido, hay unos 10 millones de vegetarianos)
es prueba de ello.

:Qué beneficios aportan las proteinas
vegetales?

Los alimentos de origen vegetal contienen sustancias
protectoras como fibra, antioxidantes y fitoquimicos,
claramente relacionadas con la salud, v la calidad
de vida. Ademas, no tenen colesterol y su contenido
en grasas saturadas es, en general, muy bajo.

La proteina de soja, tu aliado en la dieta

El contenido en proteina de la soja es similar al de
numerosos alimentos de origen animal, y superior
al de otras legumbres. Asimismo, la digestibilidad de
los productos derivados de la soja es similar al de la
carme y de la leche, siendo de particular interés para
cubrir los requerimientos de proteina en personas que
consumen pocas cantidades de alimentos de orlgen
animal. Las Sociedades de Nutricion y Organizaciones
de Salud recomiendan potenciar una "plani based
diet” (dieta basada en alimentos de origen vegetal).

Savia de soja, la eleccion acertada

Ademds de ser 100% vegetal, Savia Liene una cantidad
de proteinas y de calcio similar a la de un yogur
Danone. 5e elabora a partir de la semilla de la soja
pero esta elaborado con soja en lugar de leche, con
un fermento vegetal. Puedes escoger varios sabores
v dos atractives formates: cuchara o bebible. Savia
de Danone (que no contiene colesterol ni lactosa) te
ayuda a equilibrar tu dieta aportandote las protefnas
de origen vegetal que tu cuerpo necesita, de forma
ligera v deliciosa.




