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Humerosos colectivos de expertos estudian
actualmente los beneficios del consumo de soja sobre
la salud!. Los prometedores resultados de sus
investigaciones han conducido a un clarg aumento en
la ingesta de soja v derivados por parte de la
poblacién. ;Te apuntas?

Soja, amiga de tu corazén

La Asociacion Americana del Corazdn’ afirma que
sustituir proteinas animales por proteinas de la soja
podria disminuir @l colesteral LDL (llamado “colesterol
malo”), y gue los derivados de la soja pueden
beneficiar a la salud gracias a su contenido en una
sorie de sustancias protectoras (grasas poliinsaturadas,
fibra, vitaminas, minerales), entre las que se incluye
su proteina, Mo es de extrafar que aconseje reemplazar
los alimentos con alto contenido en proteina animal
par derivados de la soja.

Todos los usos de la soja

La soja, que es uno de los alimentos mas versatiles
que existen, se consume en China desde aproxima-
damente el afo 2.800 A.C. S puede cocinar como una
legumbre cualguiera, pero de ella surgen interesamtes
derivados como o5 que aparecen en la siguiente tabla,
a modo de ejemplo:

Aceibe
de soja

Tempen e fermentado, de
moecio compacto, fco
on Eroboindg, geas
indafuradass, vikamin
ded grupo B y minemicy

Bebida EEdFEtaT e alky bidepordbilidad.
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de soja
Brotes Tafu
de soja (cuajado i
de soja)

Savia, soja a tu alcance

Savia comparte los beneficios de la soja en un comodo,
delicioso v atractivo formato. Es 100% wegetal, asi
que no contiene lactosa ni colesterol. La larga
experiencia de Danone en la elaboracion de yogures
suma un valor anadido a Savia, que se elabora con un
fermento exclusivo de la marca y gue contiene calcio
afadido para asegurar la salud de tus huesos, Disfruta
de sus dos variedades {cuchara o bebible) y sus
diferentes sabores (fresa, natural, frutas exoticas o
frutas del bosque con cereales).
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